Je zit op je hurken. je knieén wijzen naar buiten.

Zet je handen op de grond. Spri : .
W e e it : Papegaai

Kikkerijf

Je staat rechtop.
Doe je armen
omhoog.

poe{"e ‘ S - Buig door

, je knieén
Je staat op handen en knie&n. ‘ en breng
Laat je buik hangen. je armen omlaag.
Maak een bolle rug. b Viieg als
Miauw als een poesije. b een pagegaai.

Je zit rechtop.
j Zet je voetzolen tegen elkaar.
Je zit op je hurken. ! ot Je knieén wijzen naar buiten,
Zet je handen voor je op de grond. en . Pak je voeten vast.
Spring naar je handen toe. Hup als een konijntje. Beweeg je knieén op en neer.
Fladder als een vlinder.




Je zit rechtop.
Leg je vingers
op je schouders.

Draai rondjes

met je ellebogen. [y

Breng je borst

naar voren. a Y

Kukelekuu als
een haan.

Kangoeroe

Je staat rechtop. Vouw je handen in elkaar. 5 'b;'JP“

Buig voorover. Zwaai je armen op en neer.

Je staat op handen en voeten.

j Pak je enkels vast.
Doe dit een paar keer. Trompetter als een olifant. hm,-de bz Loo:’ iy
met gesp nen. de ruimte.
Trek je benen een beetje op Brom als
en zet je voeten op de grond. een beer.
Buig voorover en pak je enkels vast. .

Breng je hoofd omlaag. Kruip in je schild.

olifan(je




Je zit met je billen op je hielen.

je vi j Je ligt op je rug.
Zet je vingertoppen op je schouders. e
Je ellebogen wijzen omhoog als horens. St"e:‘je ?(rtne'}feln benen.
Maak kauwbewegingen aak jezelf lang.
met je mond.

(f
Kauw alsof je gras eet \
als een koe. ; '
19
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Beweeg je lichaam heen en weer.
Kronkel als een worm.

Koe

Worm

Mui:je ‘

Eendje

= » Je zit op je hurken.
Je staat op handen en voeten, z:le:e':-,ieei:;TIGSH
 je hielen. handen . Beweeg je billen heen en weer. 8
5 :’ﬁ;’:ﬂwtﬁk mfh::lm Doe alsof je kwispelt met je staart. LOOR wapperend
Piep als een muisje. Til één been op en doe alsof je plast. met je ellebogen op en neer.

Loop kleine stapjes vooruit.
Waggel door de ruimte. Kwaak als een eendje.

. Blaf als een hondje.




Je staat rechtop.

Je voeten staan

een beetje uit elkaar.
Buig langzaam voorover.
Slinger je armen

heen en weer

als een aap.

Aap

Giraf

Je staat rechtop.

Strek je armen boven je hoofd.
Maak vuisten en steek

je duimen om

Maak je lang als een giraf.

Je ligt op je buik.
Spreid je armen.
Til je hoofd en bovenlichaam van de grond.
Viieg als een zwaan.




